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JANETH MARTINEZ MARTINEZ

Introduccion

Janeth Martinez Martinez

¢Como surge este manual?

El presente manual surge a partir de una iniciativa de las Doctoras Sandra
Bustillos Duran y Aida Yarira Reyes Escalante, las cuales con una larga tra-
yectoria en investigacién e intervencion en temas relacionados con la nifiez
y juventudes de nuestro estado, imaginaron un proyecto donde los nifios
pudieran expresar a través del arte su sentir acerca de su comunidad, fami-
lia y el entorno que los rodea. Proyecto que se realizé gracias al importante
apoyo de la Secretaria de Educacion, Cultura y Deporte de nuestro estado.

Esta sin duda fue una iniciativa afortunada al otorgarles la voz a los ni-
fos, para conocer y reconocer como se asumen como parte del mundo. Asi
se propusieron llevar a cabo un concurso de pintura donde los nifios a partir
del arte mostraran elementos de su cultura, identidad y del medio ambiente
que los rodea.

El resultado de esta iniciativa fue una interesante experiencia de traba-
jo, la que requirié organizar un equipo de apoyo con alumnas en formacion
de las carreras de administracion, turismo, arquitectura y educacion de la
Universidad Auténoma de Ciudad Juarez, las que acercandose a varias es-
cuelas en nuestro estado trabajaron con los nifios, profesores y autoridades
de las escuelas, ensefiandoles herramientas artisticas que les permitieran
a los nifios expresarse mejor. Les brindaron informacion amable y precisa
sobre la cultura, identidad y medio ambiente, e incentivaron la participacién
y expresion de los nifios a través del dibujo y la pintura.

El resultado es espectacular, los dibujos de los nifios fueron una agra-
dable sorpresa, ya que muestran interés, preocupacioén y un enorme amor
por sus comunidades. Es por esto que algunas de las integrantes del equi-
po original disefiaron este manual —proceso en donde las acompafié- para
incentivar a que los profesores frente a grupo realicen, en la medida de lo
posible, este tipo de actividades, nunca con el animo de dar mas trabajo
al profesor frente a grupo, que bien sabemos que ya tiene suficiente; sino
mas bien con la intencién de que este manual provea de ideas y funcione




INTRODUCCION

como apoyo para el profesor interesando en seguir trabajando estos temas
a través del arte.

Creemos sin duda, que las actividades artisticas son basicas para el
desarrollo integral de nuestros alumnos en las aulas, por esa razoén las que
aqui se incluyen son soélo sugerencias que el profesor implementara cuan-
do lo crea conveniente y especialmente en armonia con la planeacion cu-
rricular de sus contenidos. Lo importante de trabajar a través del arte te-
mas tan complejos como los relacionados a la cultura y la identidad, es que
los hacen mas divertidos, claros y cercanos a los nifios, permitiéndoles un
ejercicio reflexivo importante, asi mismo, el tema del medio ambiente les
preocupa mucho a los nifios, ya que poseen una cantidad enorme de infor-
macion producto de los medios de comunicacion, por ello el expresar sus
preocupaciones y propuestas a través del arte en muchos casos los llevé a
acciones claras para cuidar su entorno.

La experiencia de todas las integrantes del proyecto “Pinta donde vi-
ves”, fue el insumo fundamental para construir este manual que hemos lla-
mado Mi entorno a través del arte, el cual esperamos logre incentivar a
maestros frente a grupo, o a cualquier persona que trabaje con nifios y
adolescentes, a implementar estas actividades que rebasan el ambito de lo
escolar porque ensefian a reflexionar sobre la vida misma.

MANOS A LA OBRA

Lo primero que quisiéramos recomendar es que leas este manual completo,
lo que te permitira entender cada uno de los médulos en dos sentidos. Pri-
mero, como se van complementando cada uno, y después cémo se desa-
rrollan de manera independiente. Lo segundo y mas importante, sobre todo
si eres profesor frente a grupo, es que antes de realizar cualquier actividad
imagines, disefies e incluyas dentro de tu planeacién algunas actividades
de las que aqui te recomendamos, esto permitira armonizar nuestro manual
con los contenidos pedagdgicos que se nos solicita cumplamos en nuestra
practica educativa.

Insistimos en que nuestras sugerencias pueden potenciar algunas de
las actividades y contenidos que el profesor debe trabajar en el aula. Por
ello deben planearse con anticipacion, lo que permita sobre todo al maestro
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y/o instructor preparar los materiales necesarios y a los nifios involucrarse
desde la planeacion de la actividad y ayudando ademas, a conseguir los
materiales de reciclaje con los que se desarrollaran los ejercicios.

Sin embargo, la recomendaciéon mas importante para que estas activi-
dades tengan éxito es que tengamos el ferviente deseo de hacerlas para
que nuestros alumnos se desarrollen de manera integral.

Plan de accion:

El plan de accion que sugerimos es solo tentativo, en estos proyectos no
hay “recetas”. El profesor debera sentirse en total libertad de adaptar todo lo
que incluye nuestro manual para el beneficio de las actividades en al aula.
Por lo cual sugerimos el siguiente camino:

1. Detecte las preocupaciones de sus alumnos en el aula asocia-
das a los temas que aqui le sugerimos.

Abordar los temas que les preocupan a nuestros alumnos en la vida escolar
cotidiana genera en ellos la certeza de sentirse escuchados y parte funda-
mental en la generacion de los proyectos. Algo que sin duda fue importante
para realizar estos ejercicios, es que muchas de las acciones tiempos y for-
mas de organizacion las sugieren los mismo nifios, lo cual permite concen-
trar con mas eficacia su atencion y llevar a cabo un mejor trabajo.

2. Disefie, planee (adaptacion y enriquecimiento del curriculum)

Insistimos en que no es nuestra intencién sobrecargar el trabajo, tanto del
profesor como de los alumnos, por lo que los temas que sugerimos abordar
a través del arte bien pueden incluirse en varios de los contenidos curricula-
res de la planeacién de los profesores, esto enriquecera el curriculum, aten-
dera necesidades particulares y sera divertido tanto para los niflos como
para los profesores.

3. Aplique

Habiendo incluido en las planeaciones algunas de los temas y actividades
recomendadas, no olvide involucrar lo mas posible a sus alumnos en la or-
ganizacion y desarrollo de las tareas, promoviendo asi la autorregulacion
de los nifios, eso sin duda facilitara el trabajo. La direccidon que el maestro
provea sera una de las claves del éxito de proyectos como éste.




4. Dé seguimiento

En nuestra experiencia es muy importante el seguimiento, no sélo la evalua-
cion de las actividades —-ya que si son parte del curriculum indudablemente
las evaluara— pero incluso hacer reflexiones con los nifios al término de
cada proyecto sera valioso ya que los nifios se sentiran tomados en cuenta.
Terminadas las actividades, una forma de seguimiento puede ser planear
la exposicion de todos los trabajos para los padres de familia, dentro de la
escuela o en otros espacios.

El seguimiento, en este sentido se convierte en un detonador de nuevos
proyectos, de ahi su enorme valia.

Esperamos que este manual le sea util. Recuerde vincular siempre las
actividades realizadas al curriculum que tiene que cubrir en su practica do-
cente y manos a la obra...



CAPITULO 1

Estimulando la
creatividad por medio
del arte

Aida Veéliz Navarro

Universidad Auténoma de Ciudad Juarez
aida.veliz.navarro@gmail.com



ESTIMULANDO LA CREATIVIDAD POR MEDIO DEL ARTE

INTRODUCCION

“Hay mas divinidad en el arte que en la ciencia; la ciencia descubre,

el arte crea.’
- John Opie

En seguida se brinda informacién acerca de la importancia de la creativi-
dad fomentada por medio de las actividades artisticas. Destacando prime-
ramente que se busca promover por medio de un taller de sensibilizacion
un sentido de identidad y pertenencia, cultura y cuidado del medio ambiente
para posteriormente conocer a través de la pintura y el dibujo la visién y
perspectiva que se tiene del entorno en el que se desenvuelven dia a dia
nifios y nifas mexicanos.

Es muy importante el fortalecimiento de la creatividad para expresar
ideas y sentimientos, desarrollar la imaginacion y los talentos artisticos para
que los nifios logren expresarse libremente y sean alumnos activos, creati-
vos, responsables, llenos de imaginacion y motivacion al llevar a cabo acti-
vidades como el dibujo y la pintura.

Promover el uso de las actividades artisticas permite motivar a los nifios
a ir mas alla de su imaginacion, desarrollando y expresando su creatividad.
Todos los nifios llevan dentro un pequefio genio del arte, con una enorme
creatividad. Por eso, nuestro objetivo consistira en dejar que su imaginacién
haga el resto mientras se divierten haciendo obras de arte.

El objetivo de las actividades artisticas es hacer que los nifios plasmen
sus emociones mediante el arte, esto les ayudara a desarrollar la paciencia,
la destreza y la movilidad de sus manos. Potencializaran su imaginacion,
entusiasmo y dotes artisticos. El estudiante sera capaz de desarrollar su
creatividad, para expresarse por medio del arte que es ademas un buen
método que desarrollara habitos de limpieza y orden.

Los ayuda a ser innovadores y tener seguridad en ellos mismos, al mis-
mo tiempo que desarrollan sus habilidades motoras y aprenden a darle un
uso adecuado a ciertos materiales. Exploran y descubren habilidades que
tal vez no conocian, etcétera. Tienen un sinfin de aspectos positivos que
ayudan al estudiante a explotar al maximo su creatividad motivandolo artis-
ticamente. Las actividades artisticas les sirven a los nifios no sélo para de-
sarrollar sus habilidades y claro, su creatividad, sino que a la vez las pueden
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compartir con los demas, sus papas, maestros y amigos. Son actividades
divertidas que ayudaran a que pongan en practica su talento artistico y de-
jen volar su imaginacion.

JUSTIFICACION

“El mundo esta lleno de pequefias alegrias; el arte consiste en

saber distinguirlas.”
- Li Tai-po

Se establece por medio del acuerdo numero 592, la Articulacion de la Edu-
cacion Basica (2011) dentro del campo formativo de expresién y aprecia-
cion artistica, orientar a potenciar en los nifios la sensibilidad, la iniciativa,
la curiosidad, la espontaneidad, la imaginacion y la creatividad, para que
expresen sus sentimientos mediante el arte y experimenten sensaciones
de logro; progresen en sus habilidades motoras y las fortalezcan al utilizar
materiales, herramientas y recursos diversos; desarrollen las habilidades
perceptivas como resultado de lo que observan, escuchan, bailan y expre-
san a partir del arte; reconozcan que otros tienen diferentes puntos de vista
y formas de expresarse, aprendiendo a valorar la diversidad, teniendo ma-
yores oportunidades de interaccion con los demas.

Se busca que los alumnos amplien sus conocimientos en una disciplina
artistica y la practiquen habitualmente mediante la apropiacién de técnicas
y procesos que les permitan expresarse artisticamente; asi como disfrutar
la experiencia de formar parte del quehacer artistico.

Al abordar la tematica de las actividades artisticas se logra discutir el
propdsito fundamental, que es motivar a los nifios a sorprenderse, descu-
briendo lo creativos que pueden ser al momento de elaborar sus trabajos
manuales. Se fortalecera el desarrollo de habilidades para que se expresen
abiertamente y creen nuevos inventos. Se fomentara la creatividad y forta-
lecera la expresion del alumno, donde explotara al méximo su imaginacion.

Gracias a las actividades artisticas los nifios aprenden a jugar con co-
lores, manipular materiales, realizar hermosos objetos donde expresan sus
dotes artisticos, su gran creatividad, emociones, sus ideas e imaginacion
mientras la pasan bien.
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Dentro del enfoque educativo de los elementos y principios basicos de
la Articulacion curricular de educacion artistica (2010) se expone que en la
primaria se debe impulsar a los alumnos a desarrollar habilidades por me-
dio de materiales que permitan la expresiéon de su propia vision del mundo,
ideas, sentimientos y emociones mediante sus creaciones. Es importante
crear mentes innovadoras que ayuden al desarrollo en cualquiera de los
ambitos del pais, los beneficios son que a partir de la creatividad se produ-
cen distintas maneras de pensar, lo que ayuda a crear una visibn muy am-
plia acerca del propdsito que se busca. Por tanto se sugiere que al trabajar
“Mi entorno a través del arte” se debe partir de las caracteristicas del paisaje
de su regién, ya que se busca la representacion de un entorno donde las
caracteristicas y elementos que lo conforman dependeran del tipo de paisa-
je que sea en el que se desenvuelven los nifios y nifias, por ejemplo, puede
ser natural, urbano, industrial, entre otros, representando de esta manera
el lugar en el que viven, su cultura, su familia, su escuela, el medio que les
rodea y el cuidado de ese medio al sentirse parte de su entorno.

Es importante desarrollar la creatividad en los nifios porque eso les ayu-
da a identificarse con ellos mismos ya que van descubriendo sus talentos y
lo que son capaces de lograr. Desarrollan habilidades y crean ideas. El solo
hecho de hacerlos sentir capaces es una muy buena manera de empezar
a motivarlos. El reconocerles sus ideas y hacerlos sentir que su creatividad
es Unica es muy buen comienzo. Es muy importante hacerlos sentir que
no tiene nada de malo crear e imaginar, que al contrario, es un proceso de
desarrollo propio. Los nifilos por naturaleza son imaginativos y desarrollar la
creatividad en ellos es relativamente facil y es fundamental incentivar y sa-
ber dirigir esa creatividad, ademas es indispensable usar la imaginacion por
medio del juego y actividades artisticas, como el dibujo y la pintura.
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CONCEPTOS CLAVE

“Ningun artista ve las cosas como son en realidad; si lo hiciera, dejaria
de ser artista.”
- Oscar Wilde

JQué es el arte?

La articulacién curricular de educacion artistica (2010) define a el arte como
la actividad que favorece la generacion de formas y significados por medio
del uso de materiales y técnicas diversas, es una actividad intencionada que
permite conocer el mundo mientras responde a la necesidad de comuni-
carse entre si, por medio de simbolos para representar ideas o emociones,
otorgando significados mediante la danza, la literatura, las imagenes, los
sonidos, el teatro, musica, pintura, canto, baile, poesia o la combinacion de
cualquiera de estos medios. El arte es una actividad de expresion que ge-
nera sentimientos de libertad, satisfaccion y emotividad, ademas que agiliza
la mente.

¢Qué son las actividades artisticas?

La Direccion general de desarrollo curricular y la Direccion general de for-
macion continua de maestros en servicio (2011) especifican que la actividad
artistica basa sus principios en la capacidad de crear, inventar, reinventar,
combinar, modificar y reelaborar lo existente a partir de la imaginacion; esta
Ultima, si bien se mueve en funcién de las preferencias y necesidades par-
ticulares de cada alumno, depende esencialmente de las experiencias de
vida de cada uno; las ideas y las imagenes se toman, en un primer momen-
to, del plano de la realidad, de donde recupera el proceso que sigue para
transformar lo aprendido y crear algo nunca antes hecho por ellos, lo que
representa el proceso imaginativo y creador.

;Qué es la creatividad?

Villén, S. (2009) y Crearte (2001) afirman que el arte es lenguaje y expre-
sién; mientras que la creatividad es la actitud de expresion por medio de
multiples formas. La creatividad es un sentimiento de libertad que permite
innovar. Es la unién de la imaginacion con lo practico. Ser creativo implica
tratar de hacer las cosas de diferente manera y reconocernos como seres
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creativos, capaces de generar respuestas diferentes con una mentalidad
visionaria para ser los proximos inventores y se generen mas innovaciones
en México, lo cual generaria mejor calidad de vida, no es algo complicado,
s6lo hay que dejar la imaginacion volar.

¢Qué es la expresion artistica?

La Articulacion curricular de educacion artistica (2010) conceptualiza a la
expresién como la comunicacién de ideas y sentimientos por medio de len-
guajes artisticos que brindan la oportunidad de exteriorizar ideas y emocio-
nes, propiciando una participaciéon activa, siendo la imaginacién algo fun-
damental lleno de innovacion. Por ello es importante ofrecer experiencias
que permitan la libre expresion a través del dibujo, musica, pintura, canto y
la expresion corporal.

PLAN DE ACCION

“El arte es la expresion de los mas profundos pensamientos por el
camino mas sencillo...”
- Albert Einstein

De acuerdo a la guia para el maestro del Programa de estudios (2011), la
articulacion curricular de educacion artistica (2010) y Villén, S. (2009) se ex-
pone que, es importante que los nifios y nifias expresen su imaginacion ya
que el arte permite conocernos a nosotros mismos, el entorno, los objetos
del mundo, las culturas, asi como fortalecer habilidades especificas, actitu-
des y valores que son necesarios para el desarrollo de los seres humanos,
una interesante idea podria ser motivarlos mediante actividades artisticas
para que aprendan incrementando su creatividad.

El reto que los docentes tienen en la ensefianza es generar las condi-
ciones para estimular la expresién de los alumnos mediante el contacto con
los lenguajes artisticos en un ambiente de libre expresién de gustos y opi-
niones; para lograrlo se presentan 10 acciones y consejos que no deben ser
olvidados en el camino hacia la mision de contribuir a la expresion artistica
para explotar al maximo la creatividad de los infantes.
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1. Se sugiere realizar actividades de convivencia artistica y cultural a
partir de situaciones que atraigan la atencion e interés de los nifios, brin-
dandoles momentos donde exploren y experimenten la expresion artistica.

2. Es indispensable abrir espacios de tiempo determinados para activi-
dades de expresion y apreciacion artistica, con el propdsito de que los nifios
expresen sus ideas, comenten sus intereses, reconozcan sus capacidades
en la realizacién de creaciones personales, comprendan el arte y experi-
menten distintas formas de expresiéon. De esta manera, los alumnos viven
y disfrutan aprendiendo artes, por lo cual es conveniente que el docente
promueva actividades que los acerquen al mundo del arte.

3. El docente debe comprometerse con sus alumnos a ser un guia que
aliente a imaginar, investigar, crear, producir, analizar y valorar lo realiza-
do; observe sus logros y reconozca las dificultades que pudieran enfrentar,
favoreciendo la reflexion sobre el logro en el proceso y la conclusion de
las obras que producen. Esto implica que el docente promueva actividades
para la imaginacion y genere un proceso creativo.

4. Respecto a la creatividad, es necesario acercar a los alumnos a ex-
periencias que despierten su ingenio y curiosidad, propiciando ambientes
agradables y situaciones didacticas para establecer espacios de aprendiza-
je interesantes que los motiven y les permitan desenvolverse creativamente
en su vida escolar y cotidiana.

5. Promover el pensamiento artistico en los alumnos invitandolos a par-
ticipar activamente en situaciones de aprendizaje que estimulen el desarro-
llo de las habilidades de creatividad y sensibilidad.

6. Poner al alcance de los alumnos fuentes de inspiracion que promue-
van la creatividad, tales como imagenes, objetos y musica, convirtiendo el
aula en un espacio de construccion de ideas.

7. Existen muchas técnicas y materiales que pueden ser utilizados en la
realizacion de dibujos y pinturas. Es importante que antes de que los alum-
nos comiencen a trabajar los materiales, establezcan una relacion directa
con los mismos explorando y determinando cuales son sus posibilidades y
limitaciones para elegir lo que mejor sirva a sus propositos. Las técnicas
y materiales usados en los trabajos artisticos permiten plasmar ideas que
antes solo existian en la imaginacion y para el desarrollo de la creatividad
se deben proporcionar recursos y materiales que estimulen el interés y que
inciten la imaginacion y la fantasia.
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8. Animar a los nifios a expresar sus ideas en un ambiente de interac-
cion, haciéndoles saber que el arte no es sélo dibujar, sino que es mucho
mas que eso, es con lo que se puede describir y crear imagenes que estén
en su imaginacion o cosas que estan a su alrededor, utilizando diferentes
materiales y formas para llevarlas a cabo, jugando con su imaginacion, sen-
timientos y creatividad.

9. Motivarlos a expresarse libremente, siendo ellos mismos y divirtién-
dose al maximo por medio del lenguaje universal, que es el arte, a través del
cual pueden transmitir sus ideas.

10. Como resultado final de todas las actividades artisticas realizadas
por los nifios es muy importante dar un reconocimiento a la actividad artis-
tica elaborada, organizando una exposicién de arte con los trabajos de los
alumnos en su institucién educativa. Haciéndoles saber a los alumnos que
el producto que plasmaron tiene la recompensa de ser expuesto.

PARA SABER MAS...

4

“Suefio mis pinturas y luego pinto un sueno’
- Vincent Van Gogh

En seguida se hace mencion de cinco materiales interesantes para
descubrir el camino hacia potencializar la creatividad por medio de
actividades artisticas.

El primero de ellos es un manual para nifios titulado “Cuentos para de-
sarrollar tu genio creativo” con util informacién que brinda tematicas moti-
vadoras hacia experimentar con la creatividad, habla acerca de cémo crear
un artista, de descubrir el potencial creativo, la mente preparada de un ge-
nio creador y un rincén para la creatividad, entre otras, invitando a los ni-
fos a descubrir sus dotes artisticos y aspirando a desarrollar el talento de
la creatividad.

Un libro igualmente interesante es “Bolitas y palitos” que da a conocer
técnicas para dibujar de una manera muy facil, con el que los nifios pueden
aprender acerca del mundo del dibujo en el que conoceran técnicas senci-
llas de dibujo llevando a cabo simplemente palitos y bolitas.

Se sugiere revisar también la guia “Estrategias didacticas para el de-
sarrollo de la expresion artistica” dentro de la cual orientan a partir de un
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conjunto de estrategias didacticas el favorecimiento de desarrollo de la ex-
presion artistica. Brindan consejos muy interesantes para contribuir en la
formacion de los nifios, para que logren expresarse de manera espontanea
a través del arte.

Ademas el libro “Ventanas a nuestros niflos” expone excelentes ideas
con ejercicios eficaces para trabajar en despertar la fantasia, presenta mé-
todos para ayudar a los nifios a liberar su imaginacion con ejercicios de
meditacion de fantasias guiadas muy interesantes, dentro de las cuales se
pueden conocer diversas técnicas artisticas que se prestan a desarrollar
actividades fantasiosas.

Finalmente se propone analizar el articulo que expone las “Estrategias
para desarrollar la capacidad creativa del alumnado” debido a la interesan-
te perspectiva que tiene acerca de la creatividad y las caracteristicas que
expone sobre el papel que debe tener el docente hacia el desarrollo de la
creatividad, destacando diferentes premisas hacia la tarea diaria del profe-
sor creativo como por ejemplo la forma de usar la informacién, la actitud de
estimulacion, el uso y apoyo de materiales y el clima de trabajo como facto-
res para incrementar la expresion de la creatividad.

Sin lugar a dudas son materiales muy interesantes que pueden brindar
un apoyo incondicional a los interesados en explotar al maximo la creati-
vidad, imaginacién y desarrollo de habilidades de expresiéon de pequefios
genios del arte. Se recomienda que revisen el material presentado para po-
der de esta manera colaborar todos juntos en fortalecer nuestra labor como
guias del arte.
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La cultura nos rodea todos los dias, interactuamos con ella, la vemos y
forma parte de la vida de todos porque dia a dia nos relacionamos con per-
sonas diferentes a nosotros, lo que engloba rasgos distintivos como creen-
cias, tradiciones, costumbres, caracteristicas fisicas, vestimenta e intere-
ses, esto marca diferencias entre muchos al momento de convivir pero la
cultura no se encarga de dividir a una sociedad, sino de enriquecerla con
todo lo que diferencia un grupo de personas a otro, y de unirlos porque al fin
y al cabo, todos somos seres humanos iguales ante la ley que poseen los
mismos derechos individuales sin hacer distincion.

Es importante ser conscientes de la variedad de culturas que enrique-
cen la vida, porque millones de personas en todo el mundo crecemos en
lugares distintos con particularidades que los envuelven y que son distintas
en todos los aspectos en comparacion a otras, por lo que resulta pertinente
abordar esta tematica en educacién basica con nifios y nifias de temprana
edad para promover la aceptacion a la diversidad cultural, porque es una
forma de expresar ideas, de transmitir las creencias y de fortalecer nuestros
valores, como el respeto, la tolerancia, la amistad e incluso crear espacios
de convivencia imparcial.

El objetivo de la cultura es buscar educar a nifios y nifias a que reco-
nozcan que asi como cada grupo de personas posee una singularidad, asi
también cada mente es un mundo complejo que tiene su propia vision de la
vida y entorno.

En consecuencia, desarrollar la conciencia a la diversidad cultural asi
como la mera aceptacion de ello permite la construccion de identidades y
la misma comprension que encamina a la formacion personal y social en un
contexto constituido de multiples situaciones que favorecen cada perspecti-
va de alumnos y alumnas sobre si mismos y en cuanto al mundo en que se
encuentran establecidos.

Contribuir a esta practica social da paso a la libre interacciéon con los
demas a través de un taller de sensibilizacién en el que se construye con el
apoyo educativo docente y alumno, destacando el sentido de convivencia y



valores como un estilo de vida sano, donde la capacidad de todos consiste
en la comunicacion y la relacién que necesitamos al estar en contacto con
los demas.

Participar colaborativamente maestros, alumnos y sociedad a favor de
la educacioén intercultural y los valores que conllevan hacia la paz, de esto
definimos significativamente como papel preponderante vivificar las normas
sociales y culturales con el fin de lograr la identificacion y la pertenencia
hacia el lugar de residencia, hacia el pais que nos integra y al mundo que
nos sostiene.

En base al acuerdo 592 en la Articulacion de la Educacion Basica (2011)
se presentan algunas de las competencias que deberan desarrollar nifios y
nifias en los tres niveles de Educacion basica y a lo largo de la vida.

- Competencias para la convivencia. Su desarrollo requiere: empatia,
relacionarse armonicamente con otros y la naturaleza; ser asertivo; trabajar
de manera colaborativa; tomar acuerdos y negociar con otros; crecer con
los demas; reconocer y valorar la diversidad social, cultural y linguistica.

- Competencias para la vida en sociedad. Para su desarrollo se requie-
re: decidir y actuar con juicio critico frente a los valores y las normas so-
ciales y culturales; proceder a favor de la democracia, la libertad, la paz,
el respeto a la legalidad y a los derechos humanos; participar tomando en
cuenta las implicaciones sociales del uso de la tecnologia; combatir la dis-
criminacioén y el racismo, y conciencia de pertenencia a su cultura, a su pais
y al mundo.

Dichas competencias van de la mano con la relacion arménica entre
las personas, en la que se desarrolle mutuamente el espiritu asertivo, en el
que se valore la diversidad social, cultural y linguistica, ya que como seres
humanos racionales, unicos y diferentes, insertados en una sociedad donde
nos regimos bajo leyes y reglas morales igualmente individuales. También
se nos asigna que trabajemos en la adquisicién de un entorno escolar y so-



cial cubierto de condiciones favorables en el que tengan efecto positivo la
aceptacion a la diversidad cultural.

Desarrollar el tema de la cultura resulta importante, ya que de acuerdo
a Bernardo Kliksberg (2004) argumenta que la cultura como se ha visto es
un medio poderoso, y puede jugar muy fuertemente en lo que pase en tér-
minos de desarrollo econdmico. Pero ademas es un fin en si mismo. Nunca
se debe perder de vista esa dimension de la cultura. La cultura tiene que
ver con los fines ultimos del ser humano. El ser humano, esta hecho para
vivir por y para valores culturales éticos. Mismo autor expresé que después
de haberse dedicado muchos afios a estudiar la biologia del ser humano,
habia concluido que las evidencias indican que el ser humano es por natu-
raleza un “ser amoroso”, hecho para el amor. Nos permitimos agregar para
el amor, para la igualdad, para la justicia, para la solidaridad y el desarrollo
de su cultura.

En efecto, el Proyecto de Educacion Intercultural en la Escuela Infantil,
enfatiza que la Educacion Intercultural esta inevitablemente ligada a la edu-
cacioén en valores. Las actitudes ligadas a determinados valores se apren-
den desde pequefios. En este sentido es posible e interesante empezar a
educarlas desde la Educacién Infantil, citando a Francesc Carbonell i Paris
(1995) a favor de que “El modo en que se lleven a cabo los primeros con-
tactos afectivos y psicosociales con la diversidad determinaran el umbral
critico de aceptacion de lo diferente”.

En suma, “toda persona debe tener la posibilidad de expresarse, crear
y difundir sus obras en la lengua que lo desee y en particular en su lengua
materna; toda persona tiene derecho a una educacioén y una formacion de
calidad que respete plenamente su identidad cultural; toda persona debe
tener la posibilidad de participar en la vida cultural que elija y conformarse a
las practicas de su propia cultura, dentro de los limites que impone el respe-
to de los derechos humanos y de las libertades fundamentales” (Campafia
nacional por la diversidad cultural de México).



Primero debemos saber que “todas las personas, grupos y comunidades
tienen una manera especifica de ver al mundo y comprenderlo, de relacio-
narse con su entorno, de concebir los problemas y retos que enfrentan y de
responder a ellos, asi como de asignar valor a sus recursos y reglas para su
disposicién por sus integrantes, por lo que cada grupo social y comunidad
tienen caracteristicas especificas que los hacen ser diversos” (Campana
nacional por la diversidad cultural de México).

Ademas, la UNESCO presenta una definicion bastante amplia en la que
considera a la cultura como el conjunto de rasgos distintivos, espirituales y
materiales, intelectuales y afectivos que caracterizan a una sociedad o un
grupo social. Ella engloba, ademas de las artes y las letras, los modos de
vida, los derechos fundamentales al ser humano, los sistema de valores,
las tradiciones y las creencias y que la cultura da al hombre la capacidad
de reflexionar sobre si mismo. Es ella la que hace de nosotros seres espe-
cificamente humanos, racionales, criticos y éticamente comprometidos. A
través de ella discernimos los valores y efectuamos opciones. A través de
ella el hombre se expresa, toma conciencia de si mismo, se reconoce como
un proyecto inacabado, pone en cuestidn sus propias realizaciones, busca
incansablemente nuevas significaciones, y crea obras que lo trascienden.

La cultura nace, crece e inspira, moviliza cuando comprendemos que
es importante tomar conciencia de que todos poseemos una cultura que
nos define como seres Unicos y especiales porque activa en cada uno el
sentido del derecho humano que implica la inclusién de todo ser racional en
todo para la convivencia en donde se dan a conocer propias realizaciones.

Ahora bien, es pertinente considerar que la Encuesta Nacional sobre
Discriminacién en México (Enadis 2010) incluye en sus resultados que la
UNESCO sefiala que la diversidad cultural “se refiere a la multiplicidad de
formas en que se expresan las culturas de los grupos y sociedades”, expre-
siones que son transmitidas “dentro y entre los grupos y las sociedades”
(Pp. 15).



Por otra parte, Teresa Aguado cita a Tryna, Carrington y Walkling (1990)
en la que afade la denominacién de educacién intercultural que alude a una
tendencia reformadora en la practica educativa, y variada en sus metas,
con la que se intenta responder a la diversidad provocada por la confron-
tacion y convivencia de diferentes grupos étnicos y culturales en el seno
de una sociedad dada. Este enfoque educativo forma parte de un interés
internacional por tener en cuenta a los diversos grupos culturales en educa-
cion: sin embargo, no todas las soluciones educativas dadas a la pluralidad
son interculturales.

Rocio Serrano define pedagogia intercultural como “la reflexiéon sobre
la educacion, entendida como elaboracion cultural, y basada en la valora-
cion de la diversidad cultural. Promueve practicas educativas dirigidas a
todos y cada uno de los miembros de la sociedad en su conjunto. Propone
un modelo de andlisis y de actuacion que afecte a todas las dimensiones
del proceso educativo. Se trata de lograr la igualdad de oportunidades (en-
tendida como oportunidades de acceso y eleccion de recursos sociales,
economicos y educativos), la superacion del racismo y la adquisicion de
competencia intercultural en todas las personas, sea cual sea su grupo cul-
tural de referencia”.

De acuerdo al Plan de estudios (2011) reconoce la diversidad que existe en
nuestro pais, el sistema educativo hace efectivo este derecho al ofrecer una
educacion pertinente e inclusiva.

 Ofrecer una educacioén pertinente porque valora, protege y desarrolla
las culturas y sus visiones y conocimientos del mundo, mismos que se inclu-
yen en el desarrollo curricular.

» Ofrecer una educacién inclusiva porque se ocupa de reducir al maxi-
mo la desigualdad del acceso a las oportunidades y evita los distintos tipos
de discriminacion a los que estan expuestos, nifias, nifios y adolescentes.



En correspondencia:

1. Los docentes deben promover entre los estudiantes el reconocimien-
to de la pluralidad social, linglistica y cultural.

2. Animar a los estudiantes a valorar la pluralidad social, linguistica y
cultural como una caracteristica del pais y del mundo en el que viven.

3. Fomentar que la escuela se convierta en un espacio donde la di-
versidad puede apreciarse y practicarse con la meta de lograr la escuela
inclusiva.

4. Que el docente se comprometa a promover el pensamiento cultural
como un aspecto de la vida cotidiana y de enriquecimiento para todos.

5. Hacer hincapié que dentro de la diversidad cultural se incluyen los
rasgos distintivos de un grupo social a otro como costumbres, tradiciones,
creencias y que ademas dentro de esta diversidad también se requiere
atender a los alumnos con discapacidades cognitivas, fisicas, mentales o
sensoriales.

6. El docente requiere de estrategias de aprendizaje y ensefanza efica-
ces y flexibles, en las cuales los alumnos se sientan impulsados a participar.

7. ldentificar barreras para el aprendizaje con el fin de promover la
aceptacion y ampliar la participacion de los alumnos.

8. Crear oportunidades de aprendizaje, accesibilidad, autonomia y con-
fianza en si mismos a través de la socializacién.

9. Mantenerse en el constante combate de actitudes discriminatorias.

10. Disponerse de extender la ensefianza basada en los derechos hu-
manos y el respeto a la dignidad humana, tomando en cuenta el nivel de
satisfaccién de los alumnos al participar en esta practica social.

En este sentido, dichos principios resultan indispensables para la orga-
nizacion, ya que vincula docentes, alumnos y hasta los padres de familia,
para la creacién de escenarios en donde se desarrolle la empatia hacia las
formas culturales.



MIRANDONOS A TRAVES DEL ESPEJO DE LA CULTURA

¢SABIAS QUE...?

* El estudio no es para los buhos. Las mejores horas para estudiar son
al mediodia y entre las 4 y 5 p.m., de acuerdo con un estudio que midi6 los
horarios de mejor concentracién entre 632 nifios en Espafia.

* Los padres y los profesores que lean en voz alta y hablan a menudo a
los nifios pequefios estan promoviendo el desarrollo del cerebro.

* Los nifios que aprenden dos lenguas antes de cumplir los cinco afios
tienen una estructura del cerebro diferente de los nifios que aprenden un
solo idioma.

» Se cree que los seres humanos experimentan 70.000 pensamientos
cada dia.

* EI 87% de los universitarios consiguen trabajo en Finlandia.
Datos para nunca olvidar
« “Quien se atreve a ensefiar nunca debe dejar de aprender”

* Maestro y maestra, no te desanimes si no ves progresos inmediatos
y anima a los estudiantes a largo plazo. La educacion y la paciencia van
siempre de la manita.

* “No es mejor maestro el que mas sabe, sino el que mejor ensefia”
Consejos para los docentes

« Cuida tu voz, a todos se nos escapa alguna vocecita de vez en cuan-
do, para qué negarlo, pero conviene recordar que evitar levantar la voz ayu-
dara a mantener el control de tu aula y por supuesto de tu herramienta de
trabajo mas importante.

* Crece junto a tu clase porque los alumnos y las alumnas tienen mucho
que ensefarte a diario.
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PARA SABER MAS...

Manuales utiles para llevar a la practica la aceptacion a la
diversidad cultural

iViva la diferencia!

Es un Proyecto de Educacion Intercultural en la Escuela Infantil que expone
de manera sintetizada conceptos relevantes de la cultura, como multicul-
turalidad e interculturalidad, lo que puede ser de gran apoyo con el fin de
lograr comprender lo que engloba la misma. Por otro lado, en el desarrollo
describe experiencias en las cuales se practicd dicho proyecto en donde
reconocio dificultades caracteristicas del pensamiento infantil. Del mismo
modo da a conocer el material y los recursos que utilizaron como libros y
videos.

Escuela Publica de Educacién Infantil “Verbena”. Leganés. Consulta-

do en: http://www.mecd.gob.es/dms-static/5720ce89-ee27-442f-842a-

1ee4431a0708/viva-diferencia-educacion-intercultural-pdf.pdf

Cuenta con la diversidad

Es un manual que presenta claves para educar la diversidad cultural en
familia, dirigido especialmente para padres y madres. Dicho documento in-
cluye conceptos importantes como qué es la interculturalidad. Junto con
pistas para construirla. Ademas resulta interesante que exponga a cerca de
los estereotipos que se fabrican entre toda la sociedad sobre una cultura,
dando a conocer si son verdaderas o falsas y por qué.
Solidaridad Don Bosco. Campafa de Educacion para la Diversidad Cul-
tural. Cuenta con la diversidad. Claves para educar la diversidad cultu-
ral en la familia. Consultado en:
http://www.diversiando.org/wp-content/files_mf/1326796493cuader-
no_padres.pdf

Aprendiendo a ser iguales

Es un manual de Educacién Intercultural que muestra la necesidad de re-
solver las dificultades asociadas con la inclusién en centros educativos con



http://www.mecd.gob.es/dms-static/5720ce89-ee27-442f-842a-1ee4431a0708/viva-diferencia-educacion-intercultural-pdf.pdf
http://www.mecd.gob.es/dms-static/5720ce89-ee27-442f-842a-1ee4431a0708/viva-diferencia-educacion-intercultural-pdf.pdf
http://www.diversiando.org/wp-content/files_mf/1326796493cuaderno_padres.pdf
http://www.diversiando.org/wp-content/files_mf/1326796493cuaderno_padres.pdf

la presencia de nifios y nifias de familias inmigrantes, con la consecuencia
clara de partir por no caer en el disparate o la injusticia.
Die, L., & Melero, L. (2012). Aprendiendo a ser iguales: Manual de edu-
cacioén intercultural. Valencia: CeiMigra.

Como instalar, desarrollar y fortalecer la cultura escolar

Es un manual que entrega bases fundamentales que posibilitan el cono-
cimiento de distintas estrategias que permiten la instalacion, desarrollo y
fortalecimiento de una cultura escolar en donde expresa que en base a su
experiencia, la cultura es transversal a todas las lineas de accion, lo que
favorece un ambiente en donde las relaciones humanas nacen desde la ar-
monia, la paz, el respeto, la confianza, el orden y el amor.
Escuela Agroecologica de Pirque. Manual 2 Cémo instalar, desarrollar
y fortalecer la cultura escolar (2011). Consultado en:
http://fundacionorigenchile.org/esp/wp-content/uploads/2011/05/MA-
NUAL-CULTURA-ESCOLAR.pdf

Manuales tedricos para trabajar con el alumnado de diversidad
cultural en los centros educativos

Explica de manera breve y muy especifica manuales como recursos didac-
ticos que afrontan la diversidad cultural dentro de los planteles escolares
con el fin de alcanzar el reconocimiento a las multiples dimensiones de cada
alumno y transformar la calidad educativa.
Monografico del CREI sobre Diversidad Cultural, Num. 6. Manuales
tedricos para trabajar con el alumnado de diversidad cultural en los cen-
tros educativos. Consultado en:
http://crei.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/ MONOGRAFICO_CREI_
MANUALES_TEORICOS_num_6.pdf

Entidad donde vivo

Es un libro destinado a Tercer grado de Educacion Primaria que fue elabo-
rado por la Secretaria de Educacion Publica con la meta de ayudar a estu-


http://fundacionorigenchile.org/esp/wp-content/uploads/2011/05/MANUAL-CULTURA-ESCOLAR.pdf
http://fundacionorigenchile.org/esp/wp-content/uploads/2011/05/MANUAL-CULTURA-ESCOLAR.pdf
http://crei.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/MONOGRAFICO_CREI_MANUALES_TEORICOS_num_6.pdf
http://crei.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/MONOGRAFICO_CREI_MANUALES_TEORICOS_num_6.pdf

diar a los alumnos y las alumnas, y para que leyendo conozcan mas de las
personas y del mundo que los rodea.
Jiménez, F. M., Medina, R. H., & México. (2012). Durango: La entidad
donde vivo. México, D.F: Secretaria de Educaciéon Publica.

El libro Rescate y Difusion de la Diversidad Cultural en el Mundo
Global

Es un apoyo para el docente en busca de la diversidad cultural, tomando en

cuenta la identidad y el acceso a la informacion que lleva a estrategias para

el movimiento social, en favor de los derechos de todos en el mundo global.
Latin American Society of Studies on Latin America and the Caribbean.,
& Morales, C. E. (2010). Rescate y difusién de la diversidad cultural en
el mundo global. Ciudad Universitaria, Mexico, D.F: Universidad Nacio-
nal Autbnoma de México.

Diversidad cultural y eficacia de la escuela

Un repertorio de buenas practicas en centros de educacion obligatoria, el
cual considera que la educacién debe atender a las diferencias culturales
de los alumnos, tanto por razones axiolégicas derivadas de los principios
asumidos por sociedades, como porque es la garantia que permita alcanzar
objetivos educativos esenciales. Es recomendable porque busca la cons-
truccion de la propia identidad cultural y la igualdad de oportunidades en el
acceso de todos a los bienes y recursos socioeducativos disponibles.
Ballesteros, Belén y Gil, Inés (2012). Diversidad cultural y eficacia de
la escuela. Un repertorio de buenas practicas en centros de educacion
obligatoria. No.3. Consultado en:
http://books.google.com.mx/books?id=2yUbAgAAQBAJ&printsec=-
frontcover&hl=es&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&-
q&f=false

Identidad cultural e integracion

Es un interesante documento que presenta fundamentos tedricos en las que
se comienza por sefialar que sobre la identidad cultural se han realizado in-


http://books.google.com.mx/books?id=2yUbAgAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=es&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false
http://books.google.com.mx/books?id=2yUbAgAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=es&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false
http://books.google.com.mx/books?id=2yUbAgAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=es&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false

vestigaciones contemporaneas. Analizando asi la integracién como principio
constructor-reconstructor de la identidad cultural como identidad colectiva.
Rojas, Miguel (2011). /dentidad cultural e integracion. Desde la llustra-
cién hasta el Romanticismo latinoamericanos. Facultad de Filosofia.
Consultado en:
http://www.rieoei.org/deloslectores/4456Corpas.pdf

El patrimonio cultural: tradiciones, educacién y turismo

Publica de caracter internacional como la determinante para abordar el pa-

trimonio cultural desde distintas perspectivas, ademas profundiza en el va-

lor hacia el mismo desde figuras multidisciplinarias teniendo la oportunidad

de debatir respecto al tema accediendo a compartirla a través de este libro.
Martos, Alberto; Martos, Eloy (2008).- El Patrimonio Cultural: Tradicio-
nes, Educacion y Turismo.
http://ardopa.unex.es/CDELE/Documentos/PATRIMONIO%20CULTU-
RAL.pdf

Pernilla Andersson (2012), declara que el material didactico influye conside-
rablemente en la ensefianza y es de gran importancia que fomente el inte-
rés y la motivacion en el aprendizaje. Mostrando ademas que sea relevante
el enfoque hacia aspectos como el interés personal, la utilidad practica para
el futuro y la realidad fuera del aula.

La técnica utilizada para la ensefianza de esta tematica en nivel prima-
ria fue la exposicién oral que consiste en establecer comunicacion entre
varias personas con el fin de ensefiar y conocer el conocimiento previo que
poseen. Este acercamiento facilita el proceso ensefianza-aprendizaje por-
que se encuentran en contacto directo docente-alumno.

Dentro de la metodologia del desarrollo de esta actividad el facilitador
presenta imagenes que sean vistas por todos los nifios y todas las nifias, re-
lacionadas con el concepto de cultura, éstas seran acompafiadas con con-
tinuas preguntas sobre la cultura para asi propiciar la participacién de los
nifios y nifias y que ellos realicen una reflexion sobre si mismos en cuanto a
la cultura que les pertenece.


http://www.rieoei.org/deloslectores/4456Corpas.pdf
http://ardopa.unex.es/CDELE/Documentos/PATRIMONIO%20CULTURAL.pdf
http://ardopa.unex.es/CDELE/Documentos/PATRIMONIO%20CULTURAL.pdf
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MIRANDONOS A TRAVES DEL ESPEJO DE LA CULTURA

Considerar que se imprima el material en papel permite al docente
transmitir de forma practica la informacion hacia los sujetos, y también una
vez hecho, cualquiera puede consultarlo en otro momento, siendo posible
la duplicacion porque no necesita de alguna condicidon especial para que
sea utilizado.

Como recomendacion al maestro y maestra, si usted desea usar dichos
manuales, el tamafio que se eligié fue el de un tabloide el cual tiene las
siguientes medidas: 43.18 cm por 27.94 cm, o de lo contrario, podria ser ta-
mafio carta 21.59 cm por 27.94 cm, o bien ajustar dicha informacion de las
imagenes de manera que sea visible el contenido.
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APRENDIENDO A SER QUIEN SOY

INTRODUCCION

A continuacién se presenta informacién sobresaliente acerca de la identi-
dad y sentido de pertenencia a través de un taller de sensibilizacién, para
desarrollar y propiciar tales conceptos en los infantes.

La cultura mexicana se ha hecho presente internacionalmente median-
te su variedad de colores, comidas, bebidas y tradiciones, su gente, sus
paisajes, la forma en que visten, todo ello contribuyendo a la singularidad de
nuestro pais reflejado en nuestro estilo de vida y cultura, teniendo un efecto
en el desarrollo de nuestra identidad y en nuestro sentido de pertenencia.

Dos conceptos fundamentales (identidad y sentido de pertenencia) im-
portantes para desarrollar un apego, relacién o vinculo hacia al lugar donde
pertenecemos. Crecemos en un entorno que se nos ha proporcionado por
naturaleza y se nos inculcan determinadas costumbres y tradiciones con las
que hemos de convivir y heredar a futuras generaciones; por ello el valor
hacia nuestra cultura y al pertenecer a una comunidad, nos proporciona un
estilo de vida que adoptamos, pero sobre todo un acompafiamiento diario.
Cuando tenemos un sentido de pertenencia y satisfaccion es posible que
logremos vivir en un mejor ambiente, ya que nadie cuida lo que no valora.
En cambio, lo que mas valoramos merece todo nuestro cuidado y atencion.

Si miramos nuestro entorno, y vemos que esta en buen estado, eso
nos invita a cuidarlo y mantenerlo de esa manera; ;Como dafiar aquéllo
que es nuestro?, es importante cuestionarnos sobre el valor que le damos
a identificarnos como “parte de” una sociedad, comunidad, provincia, ciu-
dad, pueblo, etcétera; amarlo, cuidarlo, atenderlo, colaborar con él. Hemos
entendido que siempre la solidaridad ha brindado buenos resultados; pro-
porcionando siempre una mano amiga para quien lo necesite, para mostrar-
nos que unidos logramos hazafas inimaginables, y las metas que parecen
lejanas son posibles.

Sin embargo la importancia de poseer el sentido de pertenencia al lu-
gar donde hemos crecido, donde se han conseguido victorias, fracasos,
triunfos, despedidas, amor, desilusion, etcétera, son episodios que marcan
el vivir de cada dia, y la pregunta que debe plantearse, es si en jverdad lo
poseemos?, ;en verdad nos identificamos como verdaderos ciudadanos de
nuestro entorno?, ;lo vemos mas alla de un espacio territorial y lo conce-
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bimos como un hogar?, son interrogantes que contribuyen a la difusién y
entendimiento de poder desarrollar la identidad y el sentido de pertenencia
en los infantes, para y con su entorno, contribuir y proveerlo como un valor
moral teniendo un vinculo irrompible con su comunidad y sociedad. Cono-
cer desde una edad temprana la entidad “donde vivimos” y de esta manera
contribuir a su cuidado y bienestar.

JUSTIFICACION

En el marco del Acuerdo 592 por el cual se establece la articulacién de la
educacioén basica, nos expone dentro de sus principios pedagdgicos, in-
corporar temas de relevancia, este principio nos dice que dichos temas se
derivan de los retos de una sociedad que cambia constantemente y requiere
que todos sus integrantes actien con responsabilidad ante el medio natural
y social, entre otros. Por ello es necesario incluir en los niveles y grados
estos temas, haciéndolos participes del marco curricular contribuyendo a
una formacion critica, responsable y participativa de los estudiantes en la
sociedad. Es decir que los cambios que se realizaran dentro de las curri-
culas de los niveles y grados educativos seran en contribucion a la mejora
y sana relacion del estudiante con su sociedad y medio natural, este ultimo
haciendo relevancia a su entorno y la naturaleza que lo rodea. Estos temas
ademas beneficiaran los aprendizajes relacionados con los valores y actitu-
des, asi como también los conocimientos y habilidades para una educacién
ambiental, educacién para la paz y una educacion con valores y ciudadania.

Es por ello que no es de extrafiarse que este principio pedagdgico no
solamente se halle plasmado dentro del acuerdo y reflejado en los planes
de estudio de los grados de nivel basico, sino que también en relaciéon con
la sociedad y su medio ambiente que fomenta de igual manera el campo
formativo, exploracion y conocimiento del mundo. Dicho campo formativo se
emplea en nivel basico (preescolar, primaria, secundaria) este campo for-
mativo se dedica fundamentalmente, a favorecer en las nifias y los nifios el
desarrollo de las capacidades y actitudes que caracterizan al pensamiento
reflexivo, mediante experiencias que les permitan aprender sobre el mundo
natural y social; se organiza en dos aspectos, Mundo natural, y Cultura y
vida social.
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En estos dos aspectos se busca que los nifios desarrollen competen-
cias relacionadas con su medio natural (entorno) que observe sus fenéme-
nos y los elementos del medio, asi como también participar en acciones de
cuidado de la naturaleza, su valoracién y muestra de sensibilidad y com-
prension sobre la necesidad de preservarla. Dentro del ambito de la vida
social, se pretende establecer en el infante una relacion entre su presente
y el pasado de sus familias y comunidad a partir de situaciones cotidianas,
ademas de distinguir las expresiones de su cultura y el respeto a la diver-
sidad; participar en actividades sobre la importancia de la accién humana
en el mejoramiento de su vida familiar, escolar y en la comunidad. Ambos
aspectos y fines a desarrollar tienen una interrelacién que se complementan
para lograr en el infante esa exploracion y descubrimiento de su entorno,
no solamente asignando un valor o apego a su comunidad y sociedad si no
también un sentido de pertenencia y respeto hacia su cultura.

Dentro del nivel primaria se encuentran libros de texto orientados a di-
cho campo formativo, rescatando temas de relevancia social, divididos en
bloques para su imparticion:

Bloque I: Yo, el cuidado de mi cuerpo y mi vida diaria

En él se abordan tematicas con los infantes acerca de su identidad (¢ Quién
soy?) y las caracteristicas que lo diferencian y comparte con los demas, asi
como también las caracteristicas del lugar donde vive y otros lugares fuera
de su entorno, y cuales son sus lugares favoritos dentro de su comunidad.

Bloque II: Soy parte de la naturaleza

Se aborda particularmente la naturaleza del lugar donde viven los nifios
y nifias, ademas de identificar los cambios que tiene la naturaleza de su
comunidad. También se expone los beneficios y riesgos de las plantas, ani-
males y su cuidado.

Bloque IlI: Mi historia personal y familiar

En dicho apartado se aborda de una manera significativa la descendencia
del nifio (a), abordando temas como los cambios dentro de sus familias, las
tradiciones y costumbres que llevan a cabo, todo ello a raiz de las experien-
cias compartidas por los estudiantes.




Xo6cHITL GARCIA MEZO

Bloque IV: Las actividades del lugar donde vivo

En él se aborda de una manera mas especifica el “lugar” donde viven los
infantes, las actividades que se realizan en su comunidad, cudles son las
caracteristicas de su entorno y cémo son sus casas, el transporte publico
con el que cuentan, el clima que posee, etcétera, todo ello orientado en
relacion a los temas de identidad impartidos en el primer bloque que en co-
laboracidn con éste, se hace participe al nifio o nifia de manera activa en el
lugar donde viven.

CONCEPTOS CLAVE

Identidad

Agullé citando a Tajfel (1981), nos menciona la identidad como aquella parte
del autoconcepto de un individuo que deriva del conocimiento de su perte-
nencia a un grupo social junto en el significado valorativo emocional aso-
ciado a dicha pertenencia. Como bien lo menciona el autor, se desarrolla la
identidad individual a partir de la relacion y sentido de pertenencia un grupo
social mismo que tendra un valor emocional a raiz de este vinculo que ha
desarrollado el individuo. En semejanza a este concepto, también se en-
cuentra la conceptualizacion de Carolina de la Torre (2001), que hace refe-
rencia a la identidad como un proceso por el cual el individuo permite asumir
en un determinado momento y contexto, su conciencia de ser él mismo, y
que en esa conciencia de si se expresa (con mayor o menor elaboracion)
su capacidad para diferenciarse de otros, desarrollar sentimientos de perte-
nencia, mirarse reflexivamente y establecer narrativamente su continuidad
a través de transformaciones y cambios. Asi mismo la autora hace referen-
cia a la necesidad de construir una identidad sobre todo por la sensacion de
seguridad y estabilidad que proporciona, ya que de ella resulta gratificante
un sentido de pertenencia a los diversos grupos humanos (sociales) en los
que se relaciona y se ven a si mismos con cierta continuidad y armonia,
ademas de marcar la pertenencia como un punto de partida o llegada de
toda construccion identitaria o autoconcepto de identidad, pues a partir de
alli, cada uno puede identificarse con los demas grupos sociales y culturas
que colorean este mundo.
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Sentido de pertenencia

Hoffman (2009) citando a Abraham Maslow, nos plantea en su piramide de
las necesidades una de sus escalas llamada “sentido de pertenencia y ne-
cesidades de amor”, en dicho nivel expone el sentido de pertenencia como
aquel afecto, aceptacion e integracion a grupos, como aquello que ofrezca
apoyo y asociacion. Son expresiones de necesidad en las conductas y la
creacion de estructuras aptas para buscar en otras personas aceptacion,
afecto e integracion, tales como la familia extensa, tribu, pareja, hijos, pan-
dillas juveniles, grupos de amistad, etcétera. Por otro lado La conceptualiza-
cién que nos expone la CEPAL (Comisién Econdmica para América Latina
y el Caribe) dice que es sentirse parte de un grupo, una sociedad o de una
institucion.

PLAN DE ACCION

Basados en la nueva Reforma Integral de la Educacion Basica (RIEB), la
Secretaria de Educacion Publica (SEP) ha iniciado un proceso de transfor-
macion en la ensefianza, basado en un enfoque por competencias, el cual
plantea un desarrollo de aptitudes en los alumnos para que de esta manera
enfrente las problematicas y desafios de la vida diaria, en la sociedad, y en
el trabajo. Es por ello que bajo la nuevas implementaciones del Acuerdo
592 se plantea un seguimiento (tronco comun) entre los diferentes niveles
basicos, por ello en Primaria en tercer grado se implementa la asignatura
“La entidad donde vivo”, ésta varia respecto al estado de residencia, con el
objeto que tanto alumnos, padres de familia, docentes y comunidad en ge-
neral, puedan conocer la historia de su estado y plantearse dudas sobre su
origen, en dicho libro se manejan paisajes significativos de todo la entidad,
asi como también su cultura, costumbres y grupos étnicos que lo habitan, se
hace una referencia de las similitudes que tenemos en comun y se plantea
la conclusién de que todos somos habitantes y ciudadanos de un estado en
el que pertenecemos y por ende se llega a la conclusion de que cuidarlo es
una tarea colaborativa.

En dicha asignatura, el espacio geografico y el tiempo histérico se con-
jugan para proporcionar a los alumnos y a las alumnas aprendizajes que
les permitan conocer, cuidar y valorar el patrimonio natural y cultural que
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hay en su entidad a través del desarrollo de habilidades para el manejo de
informacion. Se realiza un paseo y se reflexiona acerca del pasado, el pre-
sente y el futuro de la entidad en que viven los estudiantes, a través de sus
paisajes y su historia.

En el curriculo, en la linea de esta asignatura, se podra encontrar dife-
rentes apartados con sugerencias didacticas y propuestas de recursos que
permitira una mejor comprension y aplicacion del Programa de Estudio.

Para el abordaje e implementacion del taller de sensibilizacién te reco-
miendo poder utilizar “tabloides” para la exposicion de la tematica, ya que
estos son hojas de un tamafio aproximado de 43.18 x 27.94 cm. que contri-
buird a mostrar imagenes visibles para todos los participantes, relacionados
con los conceptos y también su facil manejo durante la intervencion.

Los tabloides son una opcion acorde a las actividades que realizaras,
mostrando un frente con las imagenes y texto a los participantes, y un re-
verso dirigido para ti, para que puedas auxiliarte de los conceptos y pre-
guntas en las que puedes apoyarte para un mejor desenvolvimiento en la
exhibicion.

También puedo recomendarte utilizar otras actividades adicionales o
complementarias, las cuales pueden ser las siguientes:

» Un periodico mural.
* Un Collage.
* Memorama.
» Loteria.
» Exhibiciones de imagenes impresas.
Ellas con el fin de mostrar lasimagenes referentes a los temas que abordaras.
Actividades

Alo largo del taller se abordaran diferentes tematicas relacionadas entre si,
con una secuencia éptima para el buen entendimiento y una activa partici-
pacién de los alumnos durante la implementacién y exposicién del mismo.
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EMPECEMOS
1°" paso: “Presentacion”

Integra a todos los alumnos, interactua con ellos, entabla una conversacion
amena y participativa, trata de explicar a grandes rasgos lo que plantearas
a continuacion.

» Recomendaciones: Indica que si tienen una duda, pueden hacerla
durante la exposicion o a su término.

2% paso: “Identidad y sentido de pertenencia”

Muestra el primer tabloides que contiene las imagenes para el abordaje de
la primera interaccion con el tema (Tabloide 1). Muéstrasela a todos (as),
guiate de las definiciones de los conceptos a plantear (identidad y sentido
de pertenencia) que se encuentran al reverso del primer tabloide, también
podras encontrar algunas observaciones a considerar durante el desarrollo
de la actividad (Tabloide reverso 1).

» Recomendacion: Las preguntas varian respecto al contexto, numero

de participantes y ambiente en el aula.

En primera instancia se abordara la importancia de poseer un nombre y
que los demas nos reconozcan con él. Ademas de la relacién con la comu-
nidad donde viven y su cultura entrelazandolos para llegar a la conceptuali-
zacién y relevancia del sentido de pertenencia a un grupo determinado den-
tro de sus contextos de accion, pero sobre todo la importancia de sentirse
“miembro de” su comunidad y el aprecio por ella. Después se realizara una
lluvia de ideas para saber los conocimientos previos que tienen los nifios y
nifias acerca de dichos conceptos, partiendo de ahi se les compartira las
definiciones objetivas explicandolas a través de las imagenes, ejemplos y
experiencias de la vida diaria.

» Recomendacion: Recuerda siempre la interaccion con los nifios y
niflas para evitar distracciones y participaciones fuera de contexto.
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5 imagenes:

Las primeras dos se identifica con identidad, abordando el
ser Unico y ser uno mismo, y la diferencia entre los demas, la ima-
gen que contiene credenciales de identificacion abarca de una
manera general su identidad acorde a su nombre y edad. Las dos
imagenes restantes hacen alusién a su pais de origen y la cultura
que poseen dentro de su comunidad.

IDENTIDAD Y SENTIDO DE . Observaciones
Larg 1961, o pone como 13 popia exsienca e i scerca
PERTENENCIA By e e )
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serk qe 5 '8 msn’ e un hga y e un referentes s que cxnfory
empo, 5 por ko ol 38 e Centicado Es wna nifas entienden por elas.
Construocion SMb3Ica en interacion Con ois. + Sebasara en lasimigenes

de cada uno de los infartes.

Sentido de pertenda mapas se reiacionan con el
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3¢ paso: “Conécete”

En este apartado se encontrard imagenes con alusiéon a un cumpleafios
(Tabloide 2) y nifios diferenciandose frente a un espejo, de esta manera se
iniciara un dialogo y el planteamiento de una serie de preguntas (mismas
que se encuentran al reverso del tabloide) retomando principios aborda-
dos en el tabloide anterior (la importancia de un nombre y las definiciones
presentadas), incorporando caracteristicas significativas de cada uno de
los participantes.

» ¢Como te llamas?

* (/Qué edad tienen?

* ¢Qué es lo que te gusta de ti, y qué no?

» Recomendaciones: Durante las participaciones, indagar acerca de

las caracteristicas sobresalientes de cada uno de los nifios, para identi-
ficarse de sus demas comparieros.
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! Observaciones
.:re:emda::L RS-

v/ ¢ Como te llamas?

L ¥/{Qué edad tienen?
Tm——- v ¢Que es lo quete gusta deti, y quéno?
EDADES

4% paso: “Colaborando”

En el siguiente tabloide llamado “colaboremos”, se presentara de igual ma-
nera imagenes relacionadas a la tematica, el fin de dicha diapositiva se
encuentra desarrollado ampliamente al reverso del tabloide con las indica-
ciones de la relacidn con las imagenes y la tematica. (Tabloide 3).
“Colaboremos” tiene imagenes relacionadas con la familia, escuela
y comunidad. El objetivo de dicha hoja, como lo menciona su titulo, es la
colaboracion y relacion que tienen estos tres grupos fundamentales en la
vida de cada participante para definir su identidad y experimentar el sentido
de pertenencia, dicha explicacion sera expuesta a los alumnos, indican-
doles que cada uno de ellos pueden pertenecer a otros grupos, pero que
estos tres (familia, escuela, comunidad) son relevantes para su desarrollo
y socializacion.
» Recomendaciones: Es importante abordar de una manera muy ge-
neral la contribucion que podemos aportar al cuidado del medio am-
biente dentro de la colaboracién con la comunidad, comentando que
posteriormente se expondra de una manera mas especifica.

Observaciones

* Enesta dapostva se abordard hrdmdemham
imporianies umnmamw
pensnenca: famiia, escusla y Cadamadelas

magmhaeennocmalosmmmnmados
para fuster de una manera griica estos factores.

* Laimagen de la basura ylas manos unidas hacen referenca ala
comunidad

. Lammm.deriaoscmmddashmwmﬁm ala escuela.
* Laimagen de nfio con papd ymama hace relerenca ala famiia.
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5% paso: “Mi familia”

En el tabloide numero # 3 se presenta una serie de imagenes relacionadas
a la unién familiar, asi como también actividades que se podrian realizar en
el hogar, con ello se pretende conocer la interaccion que tienen los partici-
pantes con sus familias, sobre todo tener un claro ejemplo de pertenencia
a un grupo social y en este caso el mas inmediato para los infantes, como
es el circulo familiar.

Al reverso del tabloide se encuentran de igual manera, algunas pregun-
tas detonantes para propiciar la participacion, es importante resaltar que
las preguntas pueden variar respecto al transcurso de la actividad, es a
consideracion del facilitador(a) hacer adecuaciones buscando los fines pre-
viamente mencionados.

Algunas de estas preguntas se presentan a continuacion:

» ¢Como describirias a tu familia?

» ¢Cuantos integrantes son?

* (Qué es lo que mas te gusta de tu familia?

* (¢Qué actividades realizas en tu casa, te agradan?

Observaciones

MI FAMILIA
R 0L

Preguntas que se abordaran en relacion alaimagen

mifamilia, mi casa:

v ¢ Como describirias atu familia?

v ¢ Cuéntos integrantes son?

v/ Qué eslo que méste gusta detu familia?

v ¢ Qué actividades realizas en tu casa?, ; Te agradan?

MI CASA

6% paso: “Mis actividades”

Enseguida se presentan imagenes en relacion a alguna de las actividades
deportivas que pueden realizar los infantes dentro de la escuela o fuera de
ella, asi como también la integracion y participacion que ejerzan al formar
parte de algun grupo o equipo. Con ello se pretende iniciar un dialogo en
donde los alumnos nos compartan las experiencias que tienen dentro del
ambito escolar al igual que la relacién que conllevan con sus compaferos
y docentes. Es decir sensibilizar sobre la integracién a la institucién y la sa-
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tisfaccion de ser parte de un determinado grupo o grado escolar asi como
también de algun equipo deportivo.

Durante el desarrollo de este dialogo se podran abordar las
siguientes preguntas:

» ¢ Tienen amigos dentro de la escuela?

« ¢Se sienten comodos en su salon de clases? ;por qué?

«  ¢Qué actividades, pasatiempos o deportes realizan cuando no estan
en la escuela?

» Recomendaciones: Evitar que muchos alumnos hablen al mismo
tiempo, ya que esta actividad despierta la participacion de la mayoria
de los nifios al querer compartir sus actividades preferidas. Evitar o ser
muy precisos durante la intervencién con grupos numerosos.

MI ESCUELA Observaciones

Preguntas que se abordaran en relacion a la imagen mi
escuela, mi deporte:
v ¢ Tienen amigos dentro de la escuela?
v ¢ Se sienten comodos en su saion de dlases?
£Porqué?.
v ;Qué acividades, pasalempos o depories realizan cuando
noestan enla escuela?

MI DEPORTE

7™ paso: “Mi comunidad y yo”

En la siguiente diapositiva se encontrara imagenes en relacién a la comuni-
dad, haciendo alusién a una entidad amada por sus habitantes y respetando
su entorno. “Mi comunidad y yo” es el nombre de una de las imagenes, con
el fin de que todos los participantes se sientan identificados con la imagen y
le otorguen un significado propio.

En ella se podran abordar las siguientes preguntas (mismas que se
pueden encontrar al reverso del tabloide, especificado por imagen):

* ¢Cbmo se llama el lugar donde naciste?

* ¢Qué es lo que méas te gusta de tu localidad?

» ¢Cuales son los lugares que mas les agrada de su comunidad y
por qué?

* ¢Qué lugares visitas con frecuencia en compariia de tus familiares?
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Cada uno de estas cuestiones serviran para propiciar la participacion
de los infantes y expresar sus dudas e inquietudes, pero de igual forma
guiandolos a experimentar su relacion con el entorno y sus acciones en
ella. De igual manera cada una de estas preguntas tendra relacion con las
imagenes presentadas al grupo. Ambas imagenes tienen relacion a la co-
munidad, en una de ellas se presentan nifios alrededor de su entorno y en
otra se puede apreciar una familia conviviendo en areas verdes. En ella se
dara a conocer la importancia de cuidar nuestro entorno y la relaciéon que
siempre tendremos con ella.

MI COMUNIDAD Observaciones

Preguntas que se abordaran en relacion a la imagen mi

comunidad y yo:

v ¢Como se lama el lugar donde nacisie?

v ¢Qué es lo que mas t gusta de t localidad?

/L%wloswnsuméslesawada de su comunidad y
porqué’

Preguntas que se abordaran en relacion a la imagen de dia de
campo:

v ¢Qué lugares vistas con frecuencia en compafiia de s
famiiares?

8" paso: “Cuidando mi comunidad”

Para el término de esta actividad se presentara una imagen comparativa
donde se presenta dos comunidades aparentemente iguales, pero una de
ellas esta descuidada, deteriorada, sucia y abandonada, la otra se encuen-
tra un estado saludable, con una buena y sana convivencia. En este aparta-
do se quiere lograr una concientizacion de los lugares que rodean el entorno
(comunidad) de los infantes y el bienestar que produce poder cuidarlas. Se
podran basar en las siguientes cuestiones:

- Pregunta que se podra abordar en relacion a la imagen con el grafico
negativo de una comunidad:

» ¢Te gustaria realizar actividades fuera de tu casa en una comunidad,

como esta?

-Pregunta que se podra abordar en relacion a la imagen con el grafico
positivo de una sana comunidad.

» ¢Ayudan a mantener limpia su comunidad?, ;por qué?

» Recomendacion: Sefalar la importancia de tener una comunidad

sana.
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Dichas cuestiones cuentan con una relacién intima acerca de los tres
grupos fundamentales (familia, escuela, comunidad) que serviran de base
para la participacion de cada uno de los participantes generando opiniones
y posibles cuestionamientos acerca de lo que no se ha entendido o no ha
quedado del todo claro. Un punto relevante es la ultima pregunta que se
abordara, pues ella servira de base para la presentacion del siguiente tema
“Medio ambiente”.

Al término de la actividad se le preguntara al grupo acerca de dudas o
comentarios acerca de lo presentado, si se presentan algunas dudas se vol-
vera a retomar dicho concepto o circunstancia (s) para aclararlas. Al término
de las resoluciones se agradecera al grupo por su atencion y participacion,
pidiéndoles que de igual manera puedan prestar atencion al siguiente tema.
También se realizara la ultima accion en caso de no presentarse alguna
duda o cuestionamientos.

YO AMO MI COMUNIDAD Observaciones

Preguntas que se abordaran en relacion a la imagen
con el grafico negativo de una sanacomunidad:

+ ¢ Te gustaria realizar acividades fuera de tu casacon
una comunidad como esta?

Preguntas que se abordaran en relacion a la imagen
con el grafico positivo de una sana comunidad:

¥ ¢ Ayudan a mantener impia su comunidad?, ; Por que?

Nota: Sefialar la importancia de tener una comunidad
sana.

PARA SABER MAS:

Si te quedaron dudas o
quieres enriquecer la imparticion
o informacién que quieras presentar
te recomiendo los siguientes libros y
manuales que pueden auxiliarte a obtener
mejores resultados durante la imparticion
del taller.

Te deseo mucha suerte jExito!
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Manuales de habilidades sociales:

Exploracion y Conocimiento del Mundo.
SEP (2010), “Exploracion y Conocimiento del Mundo”, en El placer de
aprender, la alegria de ensenar, México, pp. 87-163.

Los nifios estudian su mundo: ciencias naturales, ciencias fisicas y
ciencias de la tierra.
Seefeldt, Carlo y Barbara Wasik (2005), “Los nifios estudian su mundo:
ciencias naturales, ciencias fisicas y ciencias de la tierra”, en Prees-
colar: los pequefos van a la escuela, México, SEP (Biblioteca para la
Actualizacién del Maestro). Capitulo 14, pp. 279-300.

Interacciones en el entorno natural y el sociocultural.
Tarradellas, Rosa (2001), “Interacciones en el entorno natural y el so-
ciocultural”, en Teresa Arribas (coord.), La educacion infantil. 0-6 afios.
Vol. 1 Descubrimiento de si mismo y del entorno, Barcelona, Paidotribo,
pp. 207-223.

Los nifios y la naturaleza.
Vila, Bibiana (1999), “Los nifios y la naturaleza”, en 0 a 5. La educacion
en los primeros anos, afo I, num. 17, Buenos Aires, Ediciones Noveda-
des Educativas, pp. 20-35.

Exploracion de la naturaleza y la sociedad. Primer grado.
SEP (2013). Exploracion de la naturaleza y la sociedad: Primer grado.
México, D.F: Secretaria de Educacion Publica.

Manual de intervencion del programa educativo ludotecas.
Consultado en:
http://www.diaconiaperu.org/pdf/manual%20de%20intervencion%20
del%20programa%20educativo%20de%20ludotecas.pdf

Valorando mi entorno: actividades estimular el sentido de pertenencia.
Consultado en:
http://cultivandoelsentidodepertenencia.blogspot.mx/p/actividades-pa-
ra-estimular-el-sentido.html



http://www.diaconiaperu.org/pdf/manual%20de%20intervencion%20del%20programa%20educativo%20de%20ludotecas.pdf
http://www.diaconiaperu.org/pdf/manual%20de%20intervencion%20del%20programa%20educativo%20de%20ludotecas.pdf
http://cultivandoelsentidodepertenencia.blogspot.mx/p/actividades-para-estimular-el-sentido.html
http://cultivandoelsentidodepertenencia.blogspot.mx/p/actividades-para-estimular-el-sentido.html
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Fomentar el sentido de pertenencia a través de los valores (articulo).
Consultado en:
http://www.unisabana.edu.co/fileadmin/Documentos/Especializacion_
en_Medicina_Familiar_y_Comunitaria/cescus/poster_2005_2/poster_
fomenr.pdf
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A continuacion se dara a conocer informacién sobre la importancia de lo
que es la concientizacion y el cuidado del medio ambiente. Los puntos antes
mencionados, cabe destacar que se ensefaran por medio de un taller de
sensibilizacion, que ademas de esta tematica, también esta la de identidad
y sentido de pertenencia, cultura y actividades artisticas. Para obtener por
medio de un dibujo como perciben, identifican y qué cultura tienen, en este
caso, acerca del medio ambiente los nifios y las nifias de México.

El medio ambiente es una tematica de suma importancia, es por eso
que se debe motivar a los nifios y las nifias, para no sélo enfocarnos en el
cuidado, sino en que es el medio ambiente y que lo conozca, que lo quiera,
que lo entienda y por supuesto aprenda a cuidarlo. Es muy importante que
se cree esta cultura del conocimiento y cuidado hacia su ambiente, qué me-
jor que se obtenga desde tempranas edades.

El objetivo del conocimiento y cuidado del medio ambiente es que los
nifios y las nifias aprendan que es su entorno, lo entiendan y que aprendan
a cuidarlo. Esto para que adquieran conocimientos, responsabilidad, amor
por su naturaleza, aprendan a relajarse y el trabajo colectivo. El alumno es-
tara preparado para cuidar su ambiente una vez que entendié su medio. A
través de actividades, los conocimientos teéricos mezclados con los practi-
cos crean un aprendizaje significativo.

Tener herramientas sobre la comprension y el cuidado del ambiente es
util para los alumnos. Les ayuda a cuidar y proteger la naturaleza que les
rodea, ser responsables y respetuosos con ella o bien ser ecoamigables,
propiciar el aprendizaje obtenido con los demas, para asi armar una cadena
y mas personas obtengan el conocimiento, ademas son acciones muy en-
tretenidas que ayudan a conservar el planeta.



Dentro del acuerdo 592 por el que se establece la educacion basica del
2011, se encuentra el campo formativo “Exploracion y comprension del
mundo natural y social”, éste integra diferentes enfoques que se relacionan
con aspectos bilégicos, histoéricos, sociales, politicos, econémicos, cultu-
rales, geograficos y cientificos. Asi mismo, complementa el aspecto sobre
la exploracion y comprension del entorno mediante el acercamiento siste-
matico y gradual a los procesos sociales y fendmenos naturales. Durante
la educacion basica se abordan los temas de exploracién y conocimiento
del mundo, exploracion de la naturaleza y la sociedad, la entidad donde
vivo, ciencias naturales, ciencias y geografia. Dentro de estas tematicas se
les invita a los alumnos a que empiece el cambio en ellos desde pequefias
edades por medio de actividades didacticas, de manera que sea divertido y
practico para que obtengan conocimiento significativo.

Se pretende que el alumno con los aprendizajes obtenidos, procure y
de un cuidado a su entorno, esto de una manera constante, por medio de
las técnicas y actividades obtenidas y que éstas le ayuden a mantener su
ambiente, disfrutando de la practica de poder divertirse y a la vez aportar y
propiciar el cuidado de él.

En los nifios y las nifias, gracias a la tematica del medio ambiente, deja
aprendizajes muy importantes y profundos. Valores como responsabilidad,
respeto, ecofilia, conocimientos sobre el cuidado y conservacion del medio
ambiente, el trabajo colectivo. Ademas crean hermosos espacios verdes, en
los que siembran y crean huertos o invernaderos, generando en ellos orgu-
llo y un sentimiento de satisfaccién por el gran trabajo realizado asi como
la recoleccién de los frutos que se den con el cuidado que le proporcionen.

Al interiormente del manual “Educaciéon ambiental y escuela primaria en
México”, el cual inicio a partir de 1986 con el apoyo de la Secretaria de de-
sarrollo urbano y ecologia, de Educacion publica y de salud, concentrando
sus acciones para la prevencién de los problemas ambientales del pais, se
inicio el “programa nacional de educacion ambiental” el cual se desarrollo



en dos vertientes la capacitacion y actualizacion del magisterio para la edu-
cacién ambiental y la integracion de la educacién ambiental a los diferentes
planes y programas de estudio del sistema educativo nacional. En dicho
manual se presentan las tematicas relacionadas con el ambiente en los dis-
tintos grados de primaria, ademas cuenta con una serie de preguntas para
el apoyo del docente. Se explica la complejidad de la problematica ambien-
tal que hace necesario un enfoque interdisciplinario. Tratando la importan-
cia de sentirse parte del entorno para poder brindar la proteccién, es por ello
que las tematicas que se abordan en el manual Mi entorno a través del arte,
se complementan unas a las otras para integrar las disciplinas expuestas.
Cabe resaltar que se debe crear conocimiento innovador que auxilie a las
problematicas que el planeta esta enfrentando, desde tiempo atras hasta
la fecha, ademas que la ayuda sea para todo el pais y el beneficio que se
cree sea un enfoque del bien que se persigue. Como sugerencia docente,
al aplicar “Mi entorno a través del arte”, dependiendo el municipio en que te
encuentres, sean las caracteristicas bases para trabajar las que se vayan
a elegir, un ejemplo seria los ecosistemas, existen distintos al ensefiarles,
es bueno que sepan en cual estan viviendo, tipo de flora y fauna, ya sea del
estado o de el pais.

Es muy importante escuchar a los nifios y nifias, dejarlos que se ex-
presen que den sus ideas, recordemos que los nifios tiene una imaginacion
muy amplia, ellos pueden aportar ideas verdes, que se pueden implemen-
tar. Dejemos que busquen distintas alternativas para que se sientan orgu-
llosos del apoyo y aporte que hacen hacia su planeta, que logren entender
con esas ideas que traen qué es el medio y por qué hay que cuidarlo. Es
significativo el prestarles atencion y ver qué ideas son factibles y qué otras
debemos reformularlas mejor, evitemos negar y echar a un lado las ideas
de los alumnos.

Sanchez en 1989, define el medio ambiente como todo aquello que rodea al
ser humano y que comprende: elementos naturales, tanto fisicos como bio-



l6gicos; elementos artificiales (las tecnoestructuras); elementos sociales, y
las interacciones de todos estos elementos entre si.

El diccionario Definicion, en el 2008, menciona que es un sistema for-
mado por elementos naturales y artificiales que estan interrelacionados y
que son modificados por la accién humana. Se trata del entorno que condi-
ciona la forma de vida de la sociedad y que incluye valores naturales, socia-
les y culturales que existen en un lugar y momento determinado.

El concepto encontrado en el diccionario Definicidn, acerca de lo que es la
flora, dice que se trata de todas las especies vegetales que se hallan en una
determinada region o de la disciplina y los documentos que se encargan de
su estudio.

Mientras que la fauna es, el conjunto de animales de una regién geo-
grafica. Las especies propias de un periodo geolégico o de un ecosistema
determinado forman este grupo, cuya supervivencia y desarrollo depende
de factores bidticos y abidticos.

La comisién nacional para el conocimiento y uso de la biodiversidad en el
2009, define como ecosistema al conjunto de especies de un area determi-
nada que interactuan entre ellas y con su ambiente abiético; mediante pro-
cesos como la depredacion, el parasitismo, la competencia y la simbiosis, y
con su ambiente al desintegrarse y volver a ser parte del ciclo de energia 'y
de nutrientes. Las especies del ecosistema, incluyendo bacterias, hongos,
plantas y animales dependen unas de otras. Las relaciones entre las espe-
cies y su medio, resultan en el flujo de materia y energia del ecosistema.

Acorde con Fernandez y la politica nacional de educacion ambiental (2011)
y el plan de estudios 2011, exponen la importancia de la promocién de la



educacién ambiental asi como la incorporacion en el desarrollo local, regio-
nal y nacional desde los diversos contextos ambientales del pais, generan-
dose con los distintos principios pedagoégicos muy importantes tales como:
el generar ambientes de aprendizajes, planificar actividades que potencien
el aprendizaje, tener la debida atencién en los proceso de aprendizaje, reali-
zar trabajo colaborativo para generar conocimiento, dar énfasis al desarrollo
de competencias, la implementacion de materiales para facilitar y favorecer
el aprendizaje, favorecer la inclusion y por ultimo y muy importante, evaluar
para aprender.

El desafio de los docentes es formar a los alumnos creando los am-
bientes necesarios para motivarlos por medio de actividades de educacion
ambiental y forjar conciencia en cuestiones ambientales, para ello se pre-
sentan 10 acciones, consejos y datos curiosos, que hay que tomar en cuen-
ta para cumplir con la mision de contribuir con la comprension y cuidado del
medio ambiente.

1. Es trascendental la realizacion de actividades en las cuales los nifios
y las nifias puedan comprender de manera practica qué es su medio ambien-
te mezclandolo con la practica para asi generar aprendizaje significativo.

2. Es importante la motivacion por parte del docente hacia sus alumnos
para generar un espacio amigable en donde los nifios y las nifias apren-
dan y comprendan su medio, con motivacion y actividades apoyadas por el
docente.

3. Crear técnicas y dinamicas con las que sea mas sencillo para el do-
cente la explicacion de las tematicas y para los alumnos la comprension de
éstas, por ejemplo lanzar preguntas de la vida cotidiana como: ¢qué plan-
tas, arboles y flores has visto en tu ciudad?, al responderla el facilitador da
la explicacion que dichas plantas, son la flora representativa de su entorno,
por lo tanto la flora son todas las plantas arboles y flores.

4. En relacion con el medio ambiente, hay que dejar que los nifios con
ese instinto de exploracion realicen indagacion de campo con supervision
del guia, en este caso el maestro apoyando a los alumnos con preguntas
que puedan ir surgiendo, para ir generando constructos acerca de la tema-
tica abordada.

5. Generar en los alumnos preguntas, para instarlos a que investiguen
,y trabajando de manera colaborativa, comprendan como esta compuesto



su entorno, estimulando en ellos su instinto de busqueda, el pensamiento
critico y sensibilizarlos en cuestién de su entorno.

6. Una manera ludica para que los nifios y las nifias tengan mas interés
es afiadir cuadros de ¢Sabias qué?, esta herramienta es muy util ya que
con pequefos datos sobre aspectos del planeta, los estudiantes muestran
bastante interés y la atencion es fantastica. Ademas de fundar en los nifios
curiosidad, que los lleva a participar y querer indagar mas sobre los temas.
Por ejemplo: ;Sabias qué? Para producir una tonelada de papel se tienen
que cortar 17 arboles grandes, usar cuarenta mil litros de agua y aproxi-
madamente 7600 kw/h de energia eléctrica; —usa papel reciclado y utiliza
ambos lados de la hoja-.

7. Crear materiales didacticos con los que los alumnos puedan interac-
tuar y aprender las distintas tematicas pueden ser materiales que se rea-
licen por los propios alumnos o tabloides de apoyo para el docente. Este
material va a permitir generar un mejor conocimiento del tema, ademas de
crear un vinculo mas cercano con el tema que se esta explicando.

8. Alienta a los alumnos a que den sus ideas y puntos de vista para
compartirlos con los demas, y asi propiciar el mensaje de comprender y
cuidar el medio ambiente, para contribuir de una manera positiva todos y
empezar a generar un cambio.

9. Es sumamente importante la estimulacion hacia los alumnos para
crear la conciencia de una manera ludica, y que el conocimiento se propa-
gue entre sus compaferos para crear una mente mas ecoldgica, que para
finalizar el y las estudiantes generen este cambio que el plantea nos esta
exigiendo.

10. Maestro, como aspecto final hay que dar a los nifios y las nifias la
oportunidad de relacionarse con su medio desde el aula, su patio y su en-
torno, para darles motivacion y libre experimentacion, y no olvides ni dejes
pasar que el aprendizaje sea divertido y significativo por medio de las distin-
tas actividades a realizar, tanto tedricas como practicas.

Docente hay que poner a volar la imaginacion y seguir trabajando, pue-
des implementar de la manera mas conveniente para ti, disfrutemos la en-
sefianza, jugando y experimentando el entorno que nos rodea. (Anexo ima-
genes con datos sobre sabias qué y curiosidades que el planeta enfrenta,
para complementar y apoyar el trabajo).



A continuacion se presentan cinco materiales que pueden ser el apoyo para
su trabajo en la implementacion del manual y en sus clases.

Para iniciar tenemos un manual titulado “Educacién ambiental y escue-
la primaria en México”, este manual es bastante util, cuenta con una serie
de preguntas al inicio para apoyo del docente, para generar mejor conoci-
miento, y a la hora de dar el tema no se complique. Ademas cuenta con una
descripcion de las tematicas de cada grado acerca de educacion ambiental.

El siguiente es un manual de “Educacién ambiental para escuelas pri-
marias del estado de Guanajuato”, este manual cuenta con un apartado de
metodologia donde viene actividades ludicas que se pueden implementar,
ademas de contener una serie de talleres que van por ciclos desde 12 hasta
6¢ de primaria, sobre temas del medio ambiente, cuenta con una evaluacién
y el proyecto piloto.

Otra sugerencia seria el “Fichero de actividades de sensibilizacion am-
biental y propuestas didacticas para el desarrollo del curriculo”, de Ferreras
y colaboradores. En dicho fichero podemos encontrar apoyo en cuanto a
propuestas de trabajo, actividades, la vinculacion de tematicas ambientales
con el curriculo, ademas de una evaluacién que puede ser util.

En el documento “Técnicas didacticas para el desarrollo de la educa-
cién ambiental”, se localizan distintas tematicas muy interesantes que se-
rian de mucho beneficio para la implementacion de técnicas y actividades
para los estudiantes, las tematicas son de sensibilizacion, de observacion,
en las que exploten su creatividad por medio del juego.

Por ultimo pero no menos importante es un libro de la UNESCO-PNU-
MA Programa Internacional de Educacion Ambiental, acerca de actividades
para escuelas primarias nombrado, “Actividades de educaciéon ambiental
para escuelas primarias, sugerencias para confeccionar y usar equipo de
bajo costo”, en el que se expresa el contenido muy digerible y facil de uti-
lizar, dividido en capitulos relacionados con la energia, el paisaje, el aire,
el agua, la vida silvestre y acciones positivas que podemos realizar, cada



capitulo con sus respectivas actividades a realizar. Algo que me parecio
importante es que son actividades que se realizan con bajo costo o con
material reciclado.

Esta lista expuesta anteriormente es muy interesante, dichos materia-
les, tanto manuales, ficheros y libros pueden ser de ayuda para el docen-
te, a la hora de implementar el manual. Con ellos podemos adquirir mas
expertis acerca del tema y tener nuevas ideas de como implementarlos.
Cabe destacar que revisando los materiales expuestos el conocimiento va
creciendo lo que propicia tener un mejor manejo de la tematica y trabajar
en conjunto con todos los alumnos para reforzar la comprensién y cuidado
del medio ambiente.
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Docente, a continuacion se muestran distintos anexos para fortalecer los
puntos expuestos en el plan de accion. Pueden ser utilizados en diversos
momentos, segun sea conveniente para ti de acuerdo a los 10 puntos ex-
puestos, ademas para facilitar el trabajo a realizar. Se exponen ejemplos
tales como ¢Sabias que?, y cuadros con informacion util para reflexionar
sobre las acciones que estamos realizando a nuestro medio ambiente, asi
como acciones utiles que podemos realizar para contribuir con el cuidado
de este.

;Sabias que...?

Los combustibles mds avanzados son mas respetuosos con el medio
ambiente ya que no poseen:

a) Carbono b) Azufre ) Hidrégeno

Resuélvelo en www.proyectomovilab.es

000 O

¢ Sabias que el

97,9 %

del Agua disponible en el Mundo
es salada?

Solo el 2,5% restante

es apta para el consumo humano

SABES CUANTO TARDA
LA NATURALEZA EN

RECICLAR?

1 PAPEL: 6 MESES
1 FOSFORO: 7 MESES
1 FILTRO DE CIG.: 2 ANOS
41 CHICLE: 5 ANOS
METALES: 10 ANOS
4 BOT. PLASTICA: 100 ANOS
VIDRIOS: 400 ANOS
LATA DE GASEOSA: ILIMITADO
o

0/_ de los habitantes no tiene el
El 40 /0 Agua necesaria para su aseo

En los proximos 20 anos la
cantgda dde agua disponible para
todos decrecera en un
30%

1 ej nl -f15and
Da el ejemplo pensant
us hijos

en ¢l manana de t




SABIAS QUE?
Casi la mitad de la poblacién mundial carece de agua potable.
Aqui podria ocurrir,

PLAN D ACCION AMEENTALSHAS

ESABiAS QUE?

: Redc}: ms, dlsmllwew consumo.

litros de.agua xa;)n;x)madanmm; 7600 ml‘ndet'qafgia eléctrica.
Ape7 2 ,'wmmmaymmwpgm;

Fuente: Internet.

ESABIAS QUE?

otros genera aproximadamente 300 kg de basura al ai

SABiAS QUE?

ntamina mas que conducir una camioneta

Para producir cada tonelada de papel @

a partir de la fibra virgen se necesitan
dos toneladas de madera, 40 mil litros

de agua y siete mil 600 kilémetros de
superficie.



¢Sabias qué...?

PARA EL ANO 2030
LA HUMANIDAD
NECESITARA

DOS PLANETAS TIERRA

Segtn el Informe Planeta Vivo, las demandas
humanas sobre los recursos naturales
se han duplicado en menos de 50 afos
y ahora estdn superando lo que la Tierra
puede proporcionar por mas que la mitad.
Si seguimos con el estilo de vida actual,
para el aio 2030 necesitdramos 2,75 planetas
para poder cubrir nuestras demandas.

Sélo 10 gotas de agua por minuto son aproximadamente
2 mil litros de agua desperdiciada al afio.

www.necesitodetodos.org

¢Sabias qué...?

La mejor opcién para asegurar un medio ambiente limpio y una mejor
salud para el hombre y los animales es usar

Si cuidas las Areas Naturales Prdtegidas tendras
airepuro,aguayalimento

bolsas reutilizables de tela

Fuente: Internet.



‘
as gy AS
L' qug, rmnms PiL
Para fabricar una tonelada de papel
0N necesar|os: .
.  (SABIAS QUE? ,
Heahoes " Una sola pila puede contaminar
+ s . hasta 600 il litros de agua
400.000 | Gt e o s desoone
litros fberan sustancias muy txicas que
Q¢qguo L4, lectn tusad y la del medo anbiele
+ -
7.500 Kw
De Energia
Y genera
2.500 Kg de
residuos

TNOVIEMBRE
DIAMUNDIAL

Sppary tus A Dcnactalos ar AAhora
Usa ralhs agua
re es

A/ Aprovecha la
fa'?ﬁfa?.‘i .“ gel'lsa - luz natural ' ﬁprendo " @
plastico a composta

L)

% Inspira a otra
Siel %'o Bamru Compam auto T persona a unirsea
unTr 1 5 min. o usa bici este compromiso

m JARDINES DE MEXICO"

Fuente: Internet.



Luisa DANIELA BusTAMANTE REY

@ Por qué tener un

~ Siempre Verde?
UNA FAMILIA MEDIA CONSUME EN PAPEL EL EQUIVALENTE A A T enf’m R ol A

B ARBOLES ™M MHA  srvor e oo cinss a2

SIESA MISMA FAMILIA RECICLA TODO ESE PAPEL AHORRA

34%-+34000, 0k + X%

CADA BOTELLA RECICLADA EVITA CONSUMIR LA
— ELECTRICIDAD OUE NECESITA UNA BOMBILLA DE
100 VATIOS DURANTE CUATRO HORAS.
CON 4 BOTELLAS RECICLADAS 5]
SE AHORRA LA ENERGIA QUE CONSUME -
24 HORAS.
LOSVB!TIIJSIEHM

EL OCEANO DESTRUYEN o I
LA VDA SUBMARINA. _~e-sas> s

.,»9«

Bea, O ey

MUEREN# BEBEE pupsanran

Se reforestan
55 6n Maxico

MISTHAD oy, adme e

& i

Un Slempre Verde

[ = ’ —j VP LEUR

CON UN 70%o DE NIVEL DE RECICLAJE DE LOS DESECHOS DE LA UE,
EL RESULTADO SERIA MAS DE MEDIO MILLON DE PUESTOS LABORALES.

EL ARBOL URBANO

BENEFICIOS ELEMENTALES DE PLANTAR UN ARBOL EN LA CIUDAD

®

EMBELLECELAS CALLES * .
AUMENTA ACTIVIDAD ECONOMICA

ES INDICADOR DE RIQUEZA *- =
AUMENTA EL VALOR DE LAS PROPIEDADES »

PROTEGE A LOS PEATONES EN LAS VIAS *
MEJORA LA SALUD

REDUCE EL CRIMEN »

PROLONGA DURACION DEL PAVIMENTO -

HACE LA VIDA MAS AGRADABLE o
ATRAPA PARTICULAS CONTAMINANTES *
PROTEGE DEL SOLY LA LLUVIA *-
CONTROLA LA TEMPERATURA =

AMBIENTES INT, Y EXT, MAS FRESCOS »
REDUCE LA CONTAMINACION AUDITIVA o
ABSORBE AGUA DE ESCORRENTIA »
PROMUEVE LA BIODIVERSIDAD *

SABIAS QUE...
se requiesen 22 ARBOLES pasa
SUPLIR LA DEMANDA DE OXIGENO

0El PERSONAAmlu SAB[AS QUE Q
1ARECUPERACION o vawon oe
\_/

100 CARROS?

—»

PAISAJISMO &s oe 100 A 200%
A LA HORA DE LA VENTA Y EL VALOR DE
LA PROPIEDAD PUDE AUMENTAR
ENUN 20%?

I'I‘.i‘

Fuente: Internet.




CREATIVIDAD UNA HERRAMIENTA MAS PARA CUIDAR EL AMBIENTE

Separar nuesiros residuos
facilita el reciclaje

¢Que es basura?

$e considera basura todos los residuos solidos
que al U pierden posibilidades de ser
reutilizados ¢ reciclados, o3 por o350 que i los
separas, estards generando residuos
aprovechables para reusar, reciclar o reutilizar,

Organico e inorganico
Separar nuestros des rQaONICOs @ INOrganiCos
fomenta a cultura C -] a diferentes

desperdicios pues los reciben mas limpios

Cuando depositas tus residuos en el colector no te esids deshaciendo de
ella, sdlo la estas blando de lugar. Reducir, reutiiizar y reciclar nuestros
desperdicios conlleva grandes beneficios:

= Ahorramos energia

* Disminuimos los recursos que son tfomados Il
de diversos ecosistemas

= S5e confamina y se desperdicia menos
agua.

* Se aprovechan mejor los suelos

* Tendremos un aire mas limpio

hitp://www.empresasverdes.com.mx

Fuente: Internet.




Estimado docente, llegd el momento de llevar a la practica el contenido del
presente manual, usted se dara cuenta que dentro de las actividades crea-
das por usted mismo al fomentar el reconocimiento y aceptacion a la diversi-
dad cultural como un medio poderoso para crear unién con los demas, sera
sencillo promoverla, ya que diariamente nos relacionamos con personas
distintas a nosotros y siempre existiran particularidades que definan a cier-
tas personas de otras o de forma individual.

Lo anterior no justifica ser parciales, sino todo lo contrario, resulta tan
interesante y enriquecedor que el mundo se construya por una variedad de
culturas que poseen sus propios distintivos y que al mismo tiempo forta-
lezcan sus creencias, admiren sus costumbres y tradiciones, acepten sus
caracteristicas fisicas y valoren la vision de cada uno sobre la vida y el
entorno. Nunca olvidando que para una sana y deseable convivencia son
necesarios los valores, pues gracias a ellos se crean espacios que com-
prenden y desarrollan la conciencia a la diversidad cultural como la clave
para construir el futuro.



Manual
Mi entorno a través del arte



